
AIDS - Assim pega

Discriminar faz 

mal para a saúde

AIDS - Assim não pega
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Use camisinha e curta o melhor da vida  
sem preocupação.

Mulheres e homens, de qualquer idade, 
orientação sexual ou classe social, são 
vulneráveis ao vírus da aids e a outras doenças 
sexualmente transmissíveis. Por isso, todos 
devem usar a camisinha, tendo HIV ou não.

A camisinha protege da aids e da hepatite. 
Usando-a corretamente, evita também  
outras doenças sexualmente 
transmissíveis e a gravidez.

Mulheres podem e devem exigir  
que seus parceiros usem sempre  
camisinha. Sem ela, não rola.

Rasgue cuidadosamente
a embalagem com a mão

e retire a camisinha.

Observe o prazo de
validade na embalagem
da camisinha, ele é sua
garantia de segurança.

Use camisinha e curta o melhor
da vida sem preocupação.

Mulheres e homens, de qualquer 
idade, orientação sexual ou classe 
social, são vulneráveis ao vírus da 
aids e a outras doenças sexualmente 
transmissíveis. Por isso, todos devem 
usar a camisinha, tendo HIV ou não.

A camisinha protege da aids e da 
hepatite. Usando-a corretamente, 
evita também a gravidez e outras 
doenças sexualmente transmissíveis.

Mulheres podem e devem exigir 
que seus parceiros usem sempre 
camisinha. Sem ela, não rola.

Desenrole a camisinha até a 
base do pênis, segurando a 

ponta para retirar o ar.

Depois da relação, retire a 
camisinha do pênis ainda 
duro, com cuidado para 

não vazar.

Use a camisinha uma só
vez. Depois de usada, dê

um nó e jogue no lixo.
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Para saber mais sobre a aids e como
fazer o teste, acesse www.aids.gov.br.

veja a maneira correta 
de usar acamisinha

Para saber mais sobre a aids e como fazer  

o teste, acesse www.aids.gov.br.


