Pesquisa

A Consulta da Campanha
Nacional dos Bancarios
2024, com a participacao de
46.824 bancarios e bancarias
em todo o Brasil, revelou
que a preocupacao com a
saude ganhou destaque.

Na mesma consulta, os
bancarios apontaram quais
os principais impactos da
pressao e da excessiva
cobranga de metas sofrida
por eles nos bancos.

Vivemos uma epidemia de saude mental
no sistema bancario. No ultimo ano,
39% dos entrevistados disseram ter
usado medicamentos controlados
(antidepressivos, ansioliticos,
estimulantes), de acordo com pesquisa
realizada com os trabalhadores no pais.
Em 2012, 48% dos afastamentos eram
questdes osteomusculares, que a gente
falava que era tendinite, bursite, doencas
relacionadas ao fato de digitar muito e
rapido. Agora, as doengas sao sindrome
do panico, depressédo e ansiedade, uma
série de questdes ligadas a forma como
o trabalho esta organizado hoje e como
as metas sdo cobradas”

Neiva Ribeiro

Presidenta do Sindicato dos Bancarios de
S&o Paulo, Osasco e Regiégo e

uma das coordenadoras do Comando
Nacional dos Bancarios

Acompanhe o calendario

25
JUL Saude e condic¢des de trabalho

6 e 13 - Clausulas econdmicas
20 e 27 — Em definigdo
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Campanha Nacional dos Bancarios 2024

O aumento no indice de adoecimentos
na categoria bancaria é o tema da quinta
mesa de negociagao da Campanha
Nacional Unificada entre o Comando
Nacional Unificado e a Federacao
Nacional dos Bancos (Fenaban).



Dados de 2022 mostram que os bancos
sao responsaveis por apenas 0,8 %

do estoque de empregos e 1,5 % do

total de afastamentos por doencas.

Em 2012, os afastamentos acidentarios
foram motivados em maior proporgéo

por doencas “Osteomuscular e Tecido
Conjuntivo” (48,7%). Ja em 2022, as
doengas Mentais e Comportamentais
foram responsaveis por 57,1% do total dos
afastamentos na categoria bancaria. Em
relacéo aos afastamentos previdenciarios,
doencas Mentais e Comportamentais
foram as maiores responsaveis pelo total de
afastamentos em ambos os periodos.

“Isso evidencia o quanto a politica de gestéo
dos bancos, focada na cobranga abusiva

de metas, assédio moral, competicéo e
sobrecarga adoece o bancario. A ampliagéo
da tecnologia bancaria € um dos fatores

do aumento de casos de doengas mentais
e ocupacionais. Mudangas na jornada,
intensidade do trabalho e nas competéncias
exigidas também tem preocupado os
bancarios e o sindicato. Por exemplo, nas
chamadas agéncias digitais atende-se
muito mais clientes por bancario do que nas
ageéncias tradicionais, o que pode gerar uma
série de problemas de saude na categoria
como ja observamos nos ultimos anos

com grande quantidade de afastamentos
por transtornos mentais como depresséo

e ansiedade. Lutamos todos os dias
mobilizando a categoria e pressionando os
banqueiros para ter livre acesso a todos

os locais de trabalho, inclusive agéncias
digitais, para ter informagodes e atuar
diretamente em defesa dos direitos dos
trabalhadores”, destaca a presidenta

do Sindicato, Neiva Ribeiro, uma das
coordenadoras do Comando.

Participacao da Categoria Bancaria nos Afastamentos

por Doencas Mentais e Comportamentais (%)
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Vocé usou medicamentos controlados
(antidepressivos, ansioliticos, estimulantes),
nos ultimos 12 meses?

Quais impactos a cobranga excessiva pelo

cumprimento de metas causam a sua saude?
Multipla Escolha: soma maior que 100%

Preocupagdo constante com o trabalho

Cansaco e fadiga constante
41,9%
em 2023

Desmotivagao, vontade de ndo ir trabalhar

Crises de ansiedade/péanico

Dificuldade em dormir, mesmo aos finais de semana
Medo de “estourar”, perder a cabega

Crises constantes de dor de cabega

Vontade de chorar sem motivo aparente

Dores de estdbmago/gastrite nervosa

Dor ou formigamento nos ombros, bragos ou maos
Omissdo de dor ou doenga para ndo me prejudicar
Episédios de pressdo alta

Ndo causa impactos




